Den lille greskolen presenteres av Waxonova’®, Otinova® og Otovent®

Den lille greskolen

Forsta arets funksjoner slik at du kan pleie,
behandle og forebygge problemer

@raius



Dret og oregangen

Dret er et av kroppens fem
sanseorganer. At gret er
friskt er viktig for allmenn-
tilstanden var og en forut-
setning for at bade harsel
og balanse skal fungere.
Denne brosjyren tar for
seg noen av de vanligste
problemene som kan
oppstd, og hva du selv kan
gjore for a8 behandle dem.
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Gregangen

Hvordan dannes Hva er vokspropper? Klge i gregangen
orevoks? Side 4-5 Side 6-7
Side 4-5 Vokspropper er terre og harde Huden i gregangen, under
Grevoks bestér av vasske fra voksansamlinger som sitter orevoksen, kan lett bli tarr,
talg- og svettekjertler ytterst i fast i veggene og harene i irritert eller skadet hvis den
gregangen samt hudpartikler oregangen. Ofte er de naturlige voksen ikke

’ mgrkebrune i farge. beskytter nok.

Voksen er svakt sur og kan
vaere myk eller hard.



Oregangs-
betennelse

Side 8-9

Problemer forarsaket av vann
i gret oppstar ofte i sommer-
manedene, nar man bader
mye. Hodetelefoner og ore-
propper kan ogsa gi opphav
til bakterier og sopp

i oregangen.
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Mellomgre-
betennelse
Side 10-1

Vondt i gret er vanlig hos sma
barn. Virus og bakterier fra
forkjelelse vandrer lett inn i
mellomeret fra nesen via ore-
trompeten, som er en kanal
som utjevner trykkforskjellen.

Drekatarr
Side 12

Undertrykk og veeske i
mellomgret kan fore til at
trommehinnen ikke fungerer
som normalt og at herselen
blir nedsatt.



@revoks og vokspropper

@revoks spiller en viktig rolle i & holde gregangen ren og
har ogsa vist seg & ha antibakterielle egenskaper.

Hva er orevoks og vokspropper?

Voks dannes av kjertler under huden i de ytre delene av gregangen.
@revoks bestar av fett, talg og avstgtte hudpartikler fra gregangen.
Fargen pé voksen kan variere fra gul til svart.

Vokspropper er en opphoping av grevoks. De kan veere tarre, myke,
harde eller oljeaktige. 6 % av den generelle befolkningen opplever
voksproblemer. 10 % av barna og 30 % av den eldre befolkningen

er rammet.

Hvorfor har man grevoks?

Den fettrike voksen er gregangens naturlige rengjerings- og
smogremiddel. Den skaper en vann- og smussavvisende hinne over
huden i gregangen. Voksen renser gregangen fra trommehinnen
og ut mot munningen av gregangen. Voksen hjelpes underveis av
kjevebevegelser.

Hvorfor far man problemer med orevoks?

Det er flere faktorer som gker risikoen:

» Forstyrret produksjon av grevoks

- Trange og harete greganger

 Pirking i arene med for eksempel bomullspinner

* Bruk av hgreapparat, hodetelefoner eller grepropper

Waxonova hjelper deg med bade & behandle og forebygge
problemer med grevoks/vokspropper.




Hvordan vet jeg om jeg har en vokspropp?

Vanlige symptomer er nedsatt horsel og folelse av dotter i
grene. Man kan ogsé oppleve smerte, tinnitus og i enkelte
tilfeller svimmelhet eller hoste. Symptomer oppstar nar
voksproppen tetter gregangen og presser mot huden.

Bor jeg fjerne grevoksen?

@revoks ber ikke fjernes fra eregangen sé lenge den ikke
forérsaker problemer. Hvis voksen vises i det ytre gret,
kan du fjerne den med mykt papir. Voksen er en viktig og
naturlig del av erets funksjon og rengjering. Hvis du pirker
inn i gregangen, forstyrres det naturlige miljget til voksen.
Derfor bgr du vanligvis ikke fjerne den fra gregangen.

Hva kan jeg gjere selv for a
forhindre vokspropper?

Start behandling umiddelbart med Waxonova nar du opp-
lever symptomer. Unngé & pirke i gregangen, ogséd med
bomullspinner. Da risikerer du & skyve voksen inn i gret slik
at det dannes en propp. Voksproduksjonen blir ogsa for-
styrret. For & stgtte voksens naturlige funksjon, ber du bruke
Waxonova for & gjere huden myk og smidig.




Klge i osregangen

Huden i gregangen er tynn og falsom. Den kan bli terr og
klg akkurat som huden pa resten av kroppen.

Hva innebzerer torre sreganger?

Normalt beskyttes huden i gregangen av et naturlig lag med grevoks.
Voksen danner en barriere pa huden, og beskytter mot ytre pavirkninger
som smuss, bakterier og vann. Voksen motvirker ogsa den naturlige
fordampningen fra huden. Hvis denne barrieren med grevoks blir
forstyrret, kan huden bli terr og irritert.

En terr gregang gjer at man ofte opplever klge i aret. Terre greganger
og klge kan veere veldig irriterende og rammer mennesker i alle aldre.

Hvorfor far man kleende og torre areganger?

Flere faktorer kan pavirke:

* Bruk av bomullspinner, noe som fjerner voksen fra huden
« Pirking med redskaper som penner, harnaler osv.

» Bruk av hodetelefoner, hagreapparat eller arepropper

» Forstyrret produksjon av grevoks

* Hudsykdommer som eksem, dermatitt og psoriasis

Waxonova hjelper deg & smore og
gjenfukte torr hud i aregangen.




Hva kan jeg selv gjore for a unnga a fa klge
og torre greganger?

Ikke pirk i eregangen, selv ikke med bomullspinner. Det

kan skade huden og fjerne beskyttende grevoks. Pirking i
grene kan lett bli en ond sirkel som forarsaker problemer
og skaper mer klge. Forsgk alltid & holde huden i gregangen
myk og smidig ved hjelp av f.eks. Waxonova.




@regangsbetennelse

Mange opplever problemer i grene ved kontakt med vann,
men ogsa nar de bruker hodetelefoner, hereapparat eller
grepropper. | enkelte tilfeller kan det fare til gregangs-
betennelse (ekstern otitt).

Hva er gregangsbetennelse/ekstern otitt?

Forstyrret voksproduksjon kan fere til terrhet og irritasjon i den tynne
huden i gregangen. Far man i tillegg vann i gregangen, kan det fore til
ytterligere stress som gjor at hudens naturlige bakterie- og soppflora
skaper en infeksjon og betennelse i gregangen.

En mild gregangsbetennelse kan gi seg til kjenne som klge i gret fordi
det dannes sprekker i huden i gregangen. Tilstanden kan vaere sveert
smertefull hvis den skyldes infeksjon (bakterier eller sopp). @regangen
kan svulme opp og det kan renne vaeske ut av grene. Betennelsen sitter
foran trommehinnen.

Hvorfor far man eregangsbetennelse?

Naér hudbarrieren skades ved f.eks. eksem eller at huden opplases nar
den eksponeres for fuktighet og vann, kan bakterier eller sopp trenge
inn i huden og skape betennelse.

Du har gkt risiko hvis du:
* Svemmer, dykker og dusjer mye
 Pirker med for eksempel bomullspinner eller andre redskaper

» Har eksem, psoriasis eller annen dermatitt

» Bruker hgreapparat, hodetelefoner eller grepropper

y-
ll Otinova har en uttgrkende, antibakteriell
og soppdrepende effekt samt lindrer klge.




Hva kan jeg selv gjore for a unnga
oregangsbetennelse?

Unnga & fa sépe, sjampo eller harspray i eret. Dusjer du
ofte, kan du beskytte deg med en badehette. Hvis du har

falsomme greganger, kan du bruke grepropper eller fettvatt
nér du bader og svemmer.

Hvis du bruker hodetelefoner eller hgreapparat, méa du
soerge for & lufte grene ofte og rengjere hodetelefonene/
hgreapparatet regelmessig. For ikke a risikere uvelkomne
bakterier, bgr du unnga & lane andres hodetelefoner.




Mellomarebetennelse

Smerter i gret/@rene under eller etter forkjglelse kan
skyldes en mellomgrebetennelse eller sakalt akutt otitis
media. Tilstanden er vanligst hos barn i barnehagealder.

Hva er mellomgrebetennelse?

Nar virus eller bakterier i nesesvelget feres fra sretrompeten opp til
mellomegret, gir det opphav til infeksjon og betennelse bak trommehinnen.
Infeksjonen farer til en betennelsesprosess der hovne slimhinner for-
arsaker veeskelekkasje med eller uten pussdannelse i mellomeret.

Tilstanden kan veere sveert smertefull. Noen ganger kan det oppsté mindre
hull p& trommehinnen, noe som gjer at det begynner & renne veeske ut i
gregangen. Avhengig av betennelsens karakter og pasientens alder, kan
det bli aktuelt med antibiotikabehandling. Ta kontakt med lege.

Vanlige symptomer er feber, greverk, dottfglelse og nedsatt hersel.
Barn med mellomgrebetennelse kan sove urolig om natten.

Hvorfor far man mellomgrebetennelse?

Barn rammes oftere fordi ventilasjonen av mellomgret via gretrompeten
ennd ikke er fullt utviklet. | tillegg kan kjertelen bak nesen, som ogséa
kalles polypp og som vanligvis er forstgrret hos barn, lettere fore til at
infeksjon fgres inn i mellomgret gjiennom gretrompeten. Betennelse
oppstar nér infeksjon fra nesen sprer seg til mellomgret.

De vanligste arsakene er:

+ Bakterieinfeksjon (akutt otitis media)

« Virusinfeksjon (simpleksotitt)

Avhengig av betennelsens karakter og pasientens alder, kan det
bli aktuelt med antibiotikabehandling. Ta kontakt med lege.




Hvordan vet jeg om det er mellomore-
betennelse eller gregangsbetennelse?

Hvis du har fatt vondt i gret etter forkjelelse med feber,

sa er det ofte mellomgrebetennelse. Hvis du ikke har vaert
forkjelet, men gret ditt gjor vondt og feles ubehagelig pa
grunn av f.eks. pirking i eret, eksem eller kontakt med vann,
sa er det sannsynligvis sregangsbetennelse.

Hva kan jeg gjore for a unnga
mellomgrebetennelse?

Skyll nesen med saltvannslgsning. Ved mellomgre-
betennelse er det lurt & heve hodeenden i sengen.
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Orekatarr

@rekatarr (sekretorisk otitis media, otosalpingitt) kan oppsta
etter forkjolelse og kan fere til dottfglelse og nedsatt horsel.
Det rammer hovedsakelig barn i barnehagealder.

Hva er grekatarr?

Betennelse og hevelse i mellomgret som hemmer luftingen via gretrompeten ferer
til en endring i gassammensetningen i mellomeret, som igjen skaper undertrykk
og veeskeansamling. Bade voksne og barn kan rammes av vaeske i mellomgret
som ikke forsvinner umiddelbart etter en mellomgrebetennelse. En hoven og smal
gretrompet kan ogsa fere til at det dannes vaeske i mellomearet.

Det er ekstra viktig & felge opp barn etter mellomgrebetennelse, da nedsatt
harselstap kan pavirke taleutviklingen. Barn med mellomgrebetennelse ber folges
opp pa helsestasjonen 1-3 méaneder etter gjiennomgatt infeksjon. Ogsa starre barn
og voksne med langvarig (> 3 uker) ensidig dottfalelse bar kontakte lege

for vurdering.

Hvorfor far man erekatarr? Hva kan jeg gjore selv?
Det er ofte en kombinasjon av ulike Det finnes noen metoder for & utjevne
faktorer som ligger bak: trykket i gret:
- Tidligere luftveisinfeksjon eller forkjglelse  (©) «Valsalvas mangver» — hold for nesen,
+ Tidligere mellomarebetennelse lukk munnen og prev & blase ut.
+ Bakoversnyting (snyting innover ved () Otovent-metoden med neseballong
forkjolelse) gir enkel og effektiv hjelp med &
« Forstarret kjertel bak nesen som utligne trykket.
pavirker inngangen til aretrompeten Sett hodeenden av sengen hoyt.
» Ved trykkforskjeller etter flyvning Snyt deg nér du er forkjelet. A trekke
eller dykking (forekommer hos 10 % sngrret inn i nesen kan gi undertrykk
av flypersonell og 30 % av dykkere) i mellomgret.

» Det er observert en forbindelse med
allergiske plager

Behandling med antibiotika, avsvellende nesespray
eller antihistaminer fungerer ikke ved grekatarr.
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Mot undertrykk
i mellomoret

tovent®

IKT\
(Otovent“

Otovent neseballong er en enkel hjelp til & behandle

undertrykk i mellomgret. Otovent har en dokumentert effekt for & utjevne trykket
i oret, ofte referert til som «Otovent-metoden». Otovent brukes ved sekretorisk
otitt (sekretorisk otitis media = SOM) og ved barotraume — trykkendringer i
forbindelse med flyvning eller dykking.

Innhold og virkningsmekanisme

Otovent bestar av lateksballonger og et nesergr. Nar man blaser opp en ballong
via nesen, skapes det et overtrykk i nesesvelget som kan utligne undertrykk i mel-
lomeret via gretrompeten. P4 denne maten normaliseres trykket i mellomgret og
hgrselen. Nar man har blast opp ballongen til den er pa stgrrelse med en
grapefrukt, er metoden riktig utfert og det oppnas optimal behandlingseffekt.

Behandlingen virker hvis man opplever
trykkekning og/eller et «klikk» i gret.

Slik bruker du Otovent®

(@) Sett ballongen pa neseraret. Hvis du ikke opplever noen effekt:
(@) Hold den runde delen av neseroret tett mot © Gienta A 25 =l S G
hayre nesebor med hayre hand. Venstre nesebor luften ga tilbake via nesen mens

klemmes sammen med venstre hand. du svelger.

) Gjenta samme prosedyre via

@) Pust dypt inn, lukk munnen og blas opp ballongen L

til den er pa sterrelse med en grapefrukt.

(@) Gjenta samme prosedyre via venstre nesebor.

» Bruk Otovent 2-3 ganger per dag. Behandlingstid som forskrevet eller minst 2—3 uker.

» Otovent kan brukes av voksne og barn fra 3 ar og oppover. Behandling av barn skal alltid overvakes av en voksen.
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WAXONOVA

WAX REMOVAL A

Mot voksproblemer og
torre oreganger

Waxonova er en naturlig, effektiv og brukervennlig erespray som
forebygger og behandler problemer med grevoks/vokspropper
samt lindrer klge forérsaket av terr hud i herselsgangen.
Waxonova hjelper deg med & holde grene rene og velfungerende, Mykgjor og
fukter og smearer huden i gregangen og lindrer dermed klze og fierner |
o o . o . vokspropper/ ||
irritasjon. Waxonova lager ogsa en barriere pa huden i horsels- Ry
gangen, som er med pa & beskytte gret mot vann i forbindelse 3

med svemming, bading og dusjing.

Regelmessig bruk av Waxonova forebygger og reduserer behovet
for grespyling og gjer det enklere med grespyling i de tilfellene
dette skulle bli nedvendig.

. . . Lindrer klge o
Innhold og virkningsmekanisme sm,,rer/g,-enfukfer

Waxonova inneholder 100% olivenolje av farmasgytisk kvalitet e Vi

og virker naturlig etter prinsippet "fett lgser fett”. Inneholder ingen . _
konserveringsmidler og er helt uten mineralolje. Det er klinisk bevist '
at olivenolje fukter og smarer torr hud, og dermed reduserer klge
og irritasjon.

Waxonova er holdbar i 6 maneder etter at sprayflasken er dpnet.

Slik bruker du Waxonova®

(@ Varm flasken i hadnden en stund og rist den lett. For 4 behandle, mykgjore

og fjerne vokspropper:
(@) Dra forsiktig den @vre delen av det ytre aret opp- = P

over og bakover. Plasser spraymunnstykket forsiktig
mot gregangen og trykk det helt ned 1til 2 ganger.

@ 1-2 doser 2 ganger daglig i 4-5 dager.
Hvis symptomene vedvarer, bor
oreskylling vurderes.

(® Masser den lille fliken ved &pningen til

gregangen forsiktig. © Waxonova fungerer ogsa som

forbehandling til areskylling.

+ Waxonova skal ikke skylles ut og det er ikke behov for fettvatt. For & forebygge voksproblemer og lindre
« For voksne og barn - ingen aldersgrense. klge i torre oreganger:
« Barn skal behandles under tilsyn av en voksen. @ 1-2 doser i hvert ere, 1-2 ganger i uken.

Eller ved behov.
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Mot oregangs-
betennelse

Otinova er en brukervennlig antibakteriell grespray
som behandler gregangsbetennelse (ekstern otitt/
svemmergre/klge). Behandlingen har vitenskapelig
Antibakteriell og dokumentert effekt' pa angrep av bakterier og sopp.
TV P Otinova har ogsé en uttgrkende og avsvellende effekt.

Innhold og virkningsmekanisme

Otinova inneholder aluminiumacetat, aluminium-

; acetotartrat, eddiksyre, vann, pH 3—4 (Burows lgsning).
Lindrerkize og 4 Otinova virker lokalt utterkende, klgestillende og har
terker ut huden. antibakteriell og soppdrepende effekt.

Otinova er et reseptfritt alternativ
til antibiotika/kortison.

Slik bruker du Otinova®

(1) Dra forsiktig den @vre delen av det ytre eret opp- For & behandle gregangsbetennelse:
over og bakover. Plasser spraymunnstykket forsiktig

(¥) 1-2 doser i aregangen morgen og kveld.
mot gregangen og trykk det helt ned 1-2 ganger.

Bruk maksimalt 7 dager pa rad.
(2) Len hodet mot siden slik at vaesken kommer lengst

mulig inn i eregangen. Terk bort eventuell overfladig

veeske.

« Barn under 5 &r behandles i samréd med lege.

« Ikke bruk Otinova hvis det er lagt inn dren, eller ved hull pa trommehinnen.



Den lille greskolen presenteres av Waxonova®, Otinova’ og Otovent®

Slik tar du vare pa
grene dine’

Anbefa“ng og gode rad: + Ikke bruk bomulispinner eller andre
redskaper i grene. Alle disse kan skade

* @revoks er normalt og viktig for grets oret og skape betennelse.

naturlige rengjering og arevoks som ikke
forérsaker problemer eller blokkerer are-
gangen, skal fa veere i fred.

lkke ignorer symptomene dine hvis
egenpleien ikke hjelper. Oppsgk lege hvis
symptomene dine ikke forsvinner.

Vaer oppmerksom pé symptomer ved i .
vokspropp, som nedsatt harsel, folelse av Unnga greskylling eller voksopplasende

dott i oret, tinnitus og svimmelhet. midler hvis du tidligere har gjennomgatt
en greoperasjon eller har perforert

trommehinne.

Spor apoteket om hvordan du kan behandle

problemene med gregangen med egenpleie.
- Ikke glem & rengjere horeapparat,

hodetelefoner og andre hjelpemidler
(som anbefalt av produsenter).

Oppsak lege hvis du har vondt i gret, det
renner veeske eller kommer blod fra gret.

Unnga a rengjere grene ungdvendig,
ettersom dette kan fore til irritasjon av gre-
gangen, forérsake betennelse (ekstern otitt)
samt gke risikoen for vokspropp.

WAXONOVA . .
ofinOva (8

waxonova.no otinova.no otovent.no

tovent®

Informasjonen i denne brosjyren er gransket av Dr. Sarah Ohlsson Maleki, Godkjent
spesialist i ore-nese-hals-sykdommer. ONH-Center, Slottstadens Lakarhus, Malmo

1. Jinnouchi et al 2012; Kashiwamura et al 2004, Lambert et al, 1981, Clayton et al 1990.
2. Schwartz et al; Clinical practice guideline (update): earwax (cerumen impaction), AAO-HNSF, January 2017
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